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Ditt resultat

Hur du laser ditt resultat

Om pilen péa skalan ligger inom det grona omradet, ar ditt varde bra. Om pilen ligger inom det gula, orangea
eller roda omradet tyder det pa en avvikelse. Vissa parametrar kan man inte ligga for hogt eller for lagt pa, i
sa fall borjar eller slutar skalan pa det gréna omradet, detta ar helt korrekt.

Mykologisk avforingsundersokning

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala
. CFU/g
N A%
Candida spp <1,0x10”"3 avforing <1,0x10”"3 I L
. . CFU/g
N A%
Candida albicans <1,0x10”3 avforing <1,0x1073 I L
Jastsvamp negativ - negativ
Geotrichum n CFU/g n
candidum <1,0x10"3 avioring <1,0x10"3 | —
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Forklaring av ditt testresultat

Mykologisk avforingsundersokning

Den mykologiska avféringsundersdkningen anvands for att pavisa eventuell 6vervaxt av jast och svampar. En
eventuell svampovervaxt ar ett resultat av ogynnsamma forhallanden i tarmen som i sin tur ofta beror pa en
férsvagning i bakteriefloran.

Candida spp

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala

Candida spp @ <10x10"3 CFU/g avforing  <1,0x10%3 1 .-

Candida albicans

Namn Ditt varde Enhet Referensvarde Skala
Candida © <10x10"3  CFUgavoing <10x10°3 | 1
albicans ! '

Jastsvamp
Namn Ditt varde Enhet Referensvarde
Jastsvamp negativ - negativ
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Geotrichum candidum

Namn Ditt véirde Enhet Referensviarde Skala
Geotrichum n CFU/g A _
candidum @ <10x10%3 avforing <10x173 !

Hur kan du anvanda resultatet

1. Remove — Eliminera

2. Replace — Ersatt

3. Reinocculate — Aterinfor

4. Repair — Reparera

5. Rebalance - Atgarda livsstil
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