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Histaminintolerans (DBS)
Vårt labb har testat ditt blod för koncentrationen av enzymet diaminoxidas (DAO), som behövs för att bryta
ner histamin från olika födoämnen.

Ditt resultat

Namn Ditt värde Referensvärde Skala

DAO 5.00
 < 3 U/ml
 3 - 10 U/ml
 > 10 U/ml

Alla värden som ligger över 10 U/ml räknas som normala värden. Om du ligger under 10 U/ml visar det på en
avvikelse.
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Om histamin

Vanliga symptom vid histaminintolerans

Möjliga orsaker till histaminintolerans
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Histaminrika livsmedel

Histaminfrigörare
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