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Ditt testresultat
Tarmfloran eller mikrobiomet innefattar de bakterier och andra mikroorganismer som finns naturligt i tarmen.
Vår tarmflora har inflytande på människors hälsa och sjukdom. Den modulerar immunförsvaret, förser
organismen med vitaminer, deltar i matsmältningen av matkomponenter, förser tarmepitel med energi genom
att utveckla kortkedjiga fettsyror och stimulerar tarmperistaltiken. 

Viktigare än enskilda bakteriearter eller släkten är interaktionen i mikrobiomet mellan olika bakterier. För att
klara av olika uppgifter i tarmfloran krävs en tillräcklig mångfald. Mångfalden av arter i tarmen kan variera
avsevärt. Medan friska personer ofta har mellan 300-500 olika typer av bakterier i sitt mikrobiom, har sjuka
personer ofta betydligt färre. Detta kan bero exempelvis på ett flertal antibiotikakurer, infektioner, hög ålder,
obalanserad kost eller rökning. Studier visar att det finns kopplingar mellan en minskad mångfald och olika
sjukdomar. Bland annat har man sett en minskad mångfald hos personer med fetma, fettlever, diabetes typ 2,
Alzheimers sjukdom, IBD/IBS och tjocktarmscancer. En minskad mångfald ger ett minskat skydd mot
endogena infektioner.

pH-värde

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

pH-värde  7.10 - 5,8 - 6,5

Diversitet

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Diversitet
(mångfald)  6.44 - > 5

Enterotyp

Människans tarmflora/mikrobiom kan delas in i tre enterotyper, vilka
definieras av dominanta bakteriekluster med särskilda metabola
egenskaper.

1

Dysbios-index

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Dysbios-index  21.00 Index 0 - 10
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Phyla

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Aktinobakterier  0.26 % 1,0 - 5,0

Bacteroidetes  36.53 % 30 - 60

Firmicutes  56.45 % 30 - 60

Fusobacteria  0.00 % 0,0 - 1,0

Verrucomicrobia  0.20 % 1,5 - 5,0

Övriga 4.07 % - -

Metabolom

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Sekundära gallsyror  0.48 % < 1,0

TMA / TMAO  0.28 % < 0,5

Indoxylsulfat  0.00 % < 0,005

Fenoler  0.07 % < 1

Ammoniak  1.25 % < 5

Histaminproducerande
bakterier  0.00 % < 0,05

Equol  0.11 % > 0,5

Beta-glukuronidas  0.49 % 0,01 - 5
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Ratio

1.55 0.1 0.49

Phylabakterier - viktigaste släkten och arter

Aktinobakterier

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Bifidobacterium  6,9 x 10^7 KBE/g Stool > 5,0 x 10^9

Bacteroidetes

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Bacteroides  1,6 x 10^11 KBE/g Stool > 1,5 x 10^11

Bacteroides
uniformis 20.63 % -

Bacteroides ovatus 16.86 % -

Prevotella  7,9 x 10^10 KBE/g Stool > 1,0 x 10^10
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Firmicutes

Butyratproducerande bakterier

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Totalt antal bakterier  2,2 x 10^11 KBE/g Stool > 1,2 x 10^11

Faecalibacterium
prausnitzii  9,2 x 10^10 KBE/g Stool > 5,0 x 10^10

Eubacterium rectale  4,9 x 10^9 KBE/g Stool > 1,0 x 10^10

Eubacterium hallii  7,8 x 10^9 KBE/g Stool > 5,0 x 10^9

Roseburia spp.  1,7 x 10^10 KBE/g Stool > 2,0 x 10^10

Ruminococcus spp.  5,5 x 10^10 KBE/g Stool > 3,0 x 10^10

Coprococcus spp.  1,7 x 10^10 KBE/g Stool > 2,0 x 10^10

Butyrivibrio spp.  3,0 x 10^10 KBE/g Stool > 5,0 x 10^9

Clostridia

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Totalt antal
Clostridia  5,4 x 10^9 KBE/g Stool < 4,0 x 10^9

Clostridia Cluster I  6,9 x 10^7 KBE/g Stool < 2,0 x 10^9
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Fusobacteria

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Fusobacterium  < 1,0 x 10^5 KBE/g Stool < 1,0 x 10^7

Verrucomicrobia

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Akkermansia
muciniphila  1,7 x 10^8 KBE/g Stool > 5,0 x 10^9

Proteobacteria

Patogena eller potentiellt patogena bakterier

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Haemophilus spp.  1,7 x 10^7 KBE/g Stool < 1,0 x 10^9

Acinetobacter spp.  < 1,0 x 10^5 KBE/g Stool < 1,0 x 10^6

Proteus spp.  < 1,0 x 10^5 KBE/g Stool < 1,0 x 10^6

Klebsiella spp.  < 1,0 x 10^5 KBE/g Stool < 1,0 x 10^6

Enterobacter spp.  1,7 x 10^7 KBE/g Stool < 1,0 x 10^6

Serratia spp.  < 1,0 x 10^5 KBE/g Stool < 1,0 x 10^6

Hafnia spp.  < 1,0 x 10^5 KBE/g Stool < 1,0 x 10^6

Morganella spp.  < 1,0 x 10^5 KBE/g Stool < 1,0 x 10^6

Citrobacter spp.  < 1,0 x 10^5 KBE/g Stool < 5,0 x 10^8

Pseudomonas spp.  5,2 x 10^7 KBE/g Stool < 5,0 x 10^7

Providencia spp.  < 1,0 x 10^5 KBE/g Stool < 5,0 x 10^7
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H2S-produktion (svavelväte/vätesulfid)

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Sulfatreducerande
bakterier  4,6 x 10^9 KBE/g Stool < 2,0 x 10^9

Desulfovibrio piger  < 1,0 x 10^5 KBE/g Stool < 1,0 x 10^9

Desulfomonas pigra  < 1,0 x 10^5 KBE/g Stool < 1,0 x 10^9

Bilophila wadsworthii  < 1,0 x 10^5 KBE/g Stool < 2,0 x 10^9

Immunogenicitet / slemproduktion

Immunogent effektiva bakterier

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Escherichia coli  4,8 x 10^7 KBE/g Stool 10^6 - 10^7

Enterococcus spp.  6,9 x 10^7 KBE/g Stool 10^6 - 10^7

Lactobacillus spp.  < 1,0 x 10^5 KBE/g Stool 10^5 - 10^7

Mucinproduktion / Mukosal barriär

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Akkermansia
muciniphila  1,7 x 10^8 KBE/g Stool > 5,0 x 10^9

Faecalibacterium
prausnitzii  9,2 x 10^10 KBE/g Stool > 5,0 x 10^10

Arkéer

Metanogener

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Methanobrevibacter
spp.  6,9 x 10^7 KBE/g Stool < 1,0 x 10^8
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Mycobiota: relevanta jästsvampar

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Candida albicans  <1,0 x 10^3 KBE/g Stool <1,0 x 10^3

Candida krusei  <1,0 x 10^3 KBE/g Stool < 1,0 x 10^3

Candida glabrata  <1,0 x 10^3 KBE/g Stool < 1,0 x 10^3

Candida
dubliniensis  <1,0 x 10^3 KBE/g Stool < 1,0 x 10^3

Candida
parapsilosis  <1,0 x 10^3 KBE/g Stool < 1,0 x 10^3

Candida tropicalis  <1,0 x 10^3 KBE/g Stool < 1,0 x 10^3

Candida lusitaniae  <1,0 x 10^3 KBE/g Stool < 1,0 x 10^3

Parasiter

Patobionter

Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Blastocystis hominis negativ negativ

Dientamoeba fragilis negativ negativ

Patogena tarmprotozoer

Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Giardia lamblia negativ negativ

Entamoeba histolytica negativ negativ

Cryptosporidium spp. negativ negativ

Cyclospora cayetanensis negativ negativ
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Inälvsmaskar

Helminter

Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Rundmask negativ negativ

Hakmask negativ negativ

Piskmask negativ negativ

Dvärgtrådmask negativ negativ

Springmask negativ negativ

Dvärgbandmask negativ negativ

Amerikansk hakmask negativ negativ

Bandmask negativ negativ

Mikrosporidier negativ negativ

Matsmältningsrester

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Kvantitativ
bestämning av fett  6 g/100g < 3,5

Kvantitativ
bestämning av
kväve

 0.8 g/100g < 1,0

Kvantitativ
bestämning av
socker

 3 g/100g < 2,5

Kvantitativ
bestämning av
vatten

 74.6 g/100g 75 - 85

Detektion av matsmältningsbesvär

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Pankreatisk
elastas  190.624 µg/g > 200
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Detektion av malabsorption

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Kalprotektin  17.9 mg/l < 50

Alfa-1 antitrypsin  28.045 mg/dl < 27,5

Slemhinneimmunitet

Sekretoriskt IgA

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Sekretoriskt IgA  201.733 µg/ml 510 - 2040

Helicobacter Pylori

Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Helicobacter Pylori positiv negativ
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Fördjupning av ditt resultat



pH-värde

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

pH-värde  7.1 - 5,8 - 6,5

 

Diversitet

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Diversitet
(mångfald)  6.44 - > 5

Enterotyp

Människans tarmmikrobiom kan delas in i tre enterotyper, vilka
definieras av dominanta bakteriekluster med särskilda metabola
egenskaper.

1
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Dysbios-index

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Dysbios-index  21 Index 0 - 10

Firmicutes/Bacteroidetes

1.55
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Aktinobakterier/Proteobacteria

0.1
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Prevotella/Bacteroides

0.49

 

Phyla

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Aktinobakterier  0.26 % 1,0 - 5,0

Bacteroidetes  36.53 % 30 - 60

Firmicutes  56.45 % 30 - 60

Fusobacteria  0.00 % 0,0 - 1,0

Verrucomicrobia  0.20 % 1,5 - 5,0

Övriga 4.0742397 % - -
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Metabolom

Sekundära gallsyror

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Sekundära
gallsyror  0.47730237 % < 1,0

 

TMA / TMAO

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

TMA / TMAO  0.28329098 % < 0,5

 

Indoxylsulfat

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Indoxylsulfat  0 % < 0,005
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Fenoler

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Fenoler  0.07382735 % < 1

 

Ammoniak

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Ammoniak  1.251631 % < 5

Histaminproducerande bakterier

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Histaminproducerande
bakterier  0 % < 0,05
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Equol

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Equol  0.11 % > 0,5

 

 

Beta glukuronidaser

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Beta-glukuronidas  0.49 % 0,01 - 5

Phylabakterier - viktigaste släkten och arter

Aktinobakterier

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Bifidobacterium  6,9 x 10^7 KBE/g Stool > 5,0 x 10^9
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Bacteroidetes

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Bacteroides  1,6 x 10^11 KBE/g Stool > 1,5 x 10^11

Bacteroides
uniformis 20.63 % -

Bacteroides ovatus 16.86 % -

Prevotella  7,9 x 10^10 KBE/g Stool > 1,0 x 10^10

 av 33



Firmicutes

Butyratproducerande bakterier

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Total antal bakterier  2,2 x 10^11 KBE/g Stool > 1,2 x 10^11

Faecalibacterium
prausnitzii  9,2 x 10^10 KBE/g Stool > 5,0 x 10^10

Eubacterium rectale  4,9 x 10^9 KBE/g Stool > 1,0 x 10^10

Eubacterium hallii  7,8 x 10^9 KBE/g Stool > 5,0 x 10^9

Roseburia spp.  1,7 x 10^10 KBE/g Stool > 2,0 x 10^10

Ruminococcus spp.  5,5 x 10^10 KBE/g Stool > 3,0 x 10^10

Coprococcus spp.  1,7 x 10^10 KBE/g Stool > 2,0 x 10^10

Butyrivibrio spp.  3,0 x 10^10 KBE/g Stool > 5,0 x 10^9
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Clostridia

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Totalt antal
Clostridia  5,4 x 10^9 KBE/g Stool < 4,0 x 10^9

Clostridia Cluster I  6,9 x 10^7 KBE/g Stool < 2,0 x 10^9

 

 

 av 33



Fusobacteria

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Fusobacterium  < 1,0 x 10^5 KBE/g Stool < 1,0 x 10^7

Verrucomicrobia

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Akkermansia
muciniphila  1,7 x 10^8 KBE/g Stool > 5,0 x 10^9

Proteobacteria

Patogena eller potentiellt patogena bakterier

Haemophilus spp.

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Haemophilus spp.  1,7 x 10^7 KBE/g Stool < 1,0 x 10^9
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Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Acinetobacter spp.  < 1,0 x 10^5 KBE/g Stool < 1,0 x 10^6

Proteus spp.  < 1,0 x 10^5 KBE/g Stool < 1,0 x 10^6

Klebsiella spp.  < 1,0 x 10^5 KBE/g Stool < 1,0 x 10^6

Enterobacter spp.  1,7 x 10^7 KBE/g Stool < 1,0 x 10^6

Serratia spp.  < 1,0 x 10^5 KBE/g Stool < 1,0 x 10^6

Hafnia spp.  < 1,0 x 10^5 KBE/g Stool < 1,0 x 10^6

Morganella spp.  < 1,0 x 10^5 KBE/g Stool < 1,0 x 10^6

Citrobacter spp.  < 1,0 x 10^5 KBE/g Stool < 5,0 x 10^8

Pseudomonas spp.  5,2 x 10^7 KBE/g Stool < 5,0 x 10^7

Providencia spp.  < 1,0 x 10^5 KBE/g Stool < 5,0 x 10^7

 

H2S-produktion (svavelväte/vätesulfid)

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Sulfatreducerande
bakterier  4,6 x 10^9 KBE/g Stool < 2,0 x 10^9

Desulfovibrio piger  < 1,0 x 10^5 KBE/g Stool < 1,0 x 10^9

Desulfomonas pigra  < 1,0 x 10^5 KBE/g Stool < 1,0 x 10^9

Bilophila wadsworthii  < 1,0 x 10^5 KBE/g Stool < 2,0 x 10^9
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Immunogenicitet / slemproduktion

Immunogent effektiva bakterier

Escherchia coli

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Escherichia coli  4,8 x 10^7 KBE/g Stool 10^6 - 10^7

 

 

Enterococcus spp.

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Enterococcus spp.  6,9 x 10^7 KBE/g Stool 10^6 - 10^7

 

Lactobacillus spp.

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Lactobacillus spp.  < 1,0 x 10^5 KBE/g Stool 10^5 - 10^7
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Mucinproduktion / Mukosal barriär

Akkermansia muciniphila

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Akkermansia
muciniphila  1,7 x 10^8 KBE/g Stool > 5,0 x 10^9

 

 

Faecalibacterium prausnitzii

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Faecalibacterium
prausnitzii  9,2 x 10^10 KBE/g Stool > 5,0 x 10^10
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Arkéer

Metanogener

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Methanobrevibacter
spp.  6,9 x 10^7 KBE/g Stool < 1,0 x 10^8

Mycobiota: relevanta jästsvampar

Candida albicans (CA)

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Candida albicans
(CA)  <1,0 x 10^3 KBE/g Stool <1,0 x 10^3
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Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Candida krusei
(CK)  <1,0 x 10^3 KBE/g Stool < 1,0 x 10^3

Candida glabrata
(CG)  <1,0 x 10^3 KBE/g Stool < 1,0 x 10^3

Candida
dubliniensis (CD)  <1,0 x 10^3 KBE/g Stool < 1,0 x 10^3

Candida
parapsilosis (CP)  <1,0 x 10^3 KBE/g Stool < 1,0 x 10^3

Candida tropicalis
(CTp)  <1,0 x 10^3 KBE/g Stool < 1,0 x 10^3

Candida lusitaniae
(CL)  <1,0 x 10^3 KBE/g Stool < 1,0 x 10^3
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Parasiter

Patobionter

Blastocystis hominis

Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Blastocystis hominis negativ negativ

 

 

 

Dientamoeba fragilis

Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Dientamoeba fragilis negativ negativ
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Patogena tarmprotozoer

Giardia lamblia

Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Giardia lamblia negativ negativ

Entamoeba histolytica

Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Entamoeba histolytica negativ negativ

 

Cryptosporidium species

Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Cryptosporidium spp. negativ negativ

Cyclospora cayetanensis

Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Cyclospora cayetanensis negativ negativ
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Inälvsmaskar

Helminter

Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Rundmask negativ negativ

Hakmask negativ negativ

Piskmask negativ negativ

Dvärgbandmask negativ negativ

Springmask negativ negativ

Dvärgtrådmask negativ negativ

Amerikansk hakmask negativ negativ

Bandmask negativ negativ

Mikrosporidier negativ negativ

Bandmask 

 

Dvärgbandmask

 

Dvärgtrådmask

 

Hakmask

 

Mikrosporidier

 

Amerikansk hakmask 
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Piskmask 

Rundmask, 

Springmask 

Matsmältningsrester

Kvantitativ bestämning av fett

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Kvantitativ
bestämning av fett  6 g/100g < 3,5

Kvantitativ bestämning av kväve

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Kvantitativ
bestämning av
kväve

 0.8 g/100g < 1,0

Kvantitativ bestämning av socker

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Kvantitativ
bestämning av
socker

 3 g/100g < 2,5
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Kvantitativ bestämning av vatten

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Kvantitativ
bestämning av
vatten

 74.6 g/100g 75 - 85

Pankreatisk elastas

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Pankreatisk
elastas  190.624 µg/g > 200

Inflammation

Kalprotektin

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Kalprotektin  17.9 mg/l < 50
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Alfa-1 antitrypsin

Namn Ditt värde Enhet Referensvärde Skala

Alfa-1 antitrypsin  28.045 mg/dl < 27,5

 

 

 

Helicobacter Pylori

Namn Ditt värde Referensvärde Skala

Helicobacter Pylori positiv negativ
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